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O1)‏ أحكام الطعام والشراب 


أحكام الطعام والشراب 
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٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


حقوق الطبع والنشر لكل مسلم 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله. 
فهذه فوائد روات مجموعة ی 
أحكام الطعام والشراب» آسأل الله أن ينفع 
ا وات ر یک اکل م فار واغارن 


إعداد هذه المادة ونَشرها. 


4 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


نم الله تعال على عباوه كشيرة وفيرة» ومن 
أعظَّمها: نِعْمة الطعام والشر اب؛ ھا اا 
لإنسان والڂيوان» وهي تَستازمٌ دوام شکر اله 
تعالی والتضرع إليه ET‏ بان الله ل 
هو الح القيوم الأحد المد الذي قام کل 
شيءٍ به» والخلق جمیعًا مفتقرون اليه مبکااوال» 
مع كمال غناهٌ عنهم» فهو الصمّد الذي تقصده 
جميع المخلوقات في جميع حاجاتها وأحواهما 
وضروراتما. 

قال الله تعالی: # فکلوأم ما ررکم أله 
ياه ق 4% الا و قال عه 


اینالم آآیی رہ © ٣آ‏ رشو يہ 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


لمرن اه کن لزاون ب( أو شاه عة أ ع 
فلولا : و لالراقعة: ۷۰-۰۸]. 


یع الت أن يتعلّم أحكام وآدابَ 
شئون حیاټه. 


2 ۳ 
الل 2 حياته كلها لله طعامه وشرابه» 
ونومه ویقظته. وجده ومزاک ه» وك ن 


۰ ورو ا و 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


س و 

والمسلم يحول المباحات إلى طاعات بالنية 

م  #‏ و ۹ 
الصالحةء ولا يترك ساعة من عمره تضيع 
بلا فائدة؛ فيحؤول عاداته اليومية وأع اله 

۶ 2 م هه 
المباحة -من اكل وشرْب ونوم وسّير- إلى 
عبادات» فينوي هذه الأع|ل المباحة التقوؤي 
على الطاعات وتجديد النشاط» وني الحديث: 
إا الأغمال بالات وما لكل امُرئ ما 
و 
فإدا اخس المسلم نومه وطعامه وشرابه» 
ونوى بها التقرّي على الطاعة؛ انقلبَ النوءُ 
م 3 و ك 

والاگل وال ف ي ته ل عبادة وطاعة» 


الاشعری کک اء ا الليل» فأقومْ 


(۱) رواه البخاري (۱)» ومسلم (۱۹۰۷). 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


الأصل ني الطعام والشراب الإباحة والطهارة 

حتی یدل دلیلٌ على التحریم فلا گم على 

طعام أو شراب باه حرم أو تَجِس إلا إذا 

بت ولك بذليل. 

aE n‏ اق 
البقرة: ا 


(۱) رواه البخاري »)٤۳٤۱(‏ ومسلم (۱۷۳۳). 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


اللأصل في الحيوان الحىٌ: إباحة تذكيته وأكله. 


الأصل في الذّبائح (التي لا بعلم مَصَدَرُها 
ا 
فلا تيل الذبيحة إلا إذا عَلِمَ انها ذكيت على 
الوجه المشروع. 

فلو شککنا في الحيوان ا لحيٌ: هل هو حلال 
أو حرام؟ فهو حلال» فندًکیه ونأکله. لکن لو 
شککناني اللحْم: هل هو مُذّكى أو مَيْتة؟ فالأصل 
التحریم حتی يغلب على ظَنّا أنه حلالٌ. 


ء ت 2 ر 
الأطعمة غر الحيوانيّة -من الحبوب والثار 
کا لخضروات والفاكهة. وغرها-: كلها 
مباحة» إلا ما فيه مضرّة» كاسم ونحوه. 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


الحيوان قسان: 
بحري: فيحل كل ماني البحر حيا وميتا؛ 
لقوله تعال: ایل تک تید ار وا4 
[المائدة: »]۹٦‏ و( البحر) هو الح و 
حيواناته» و(طعامه): ا ا 
اا فاا 
إلا مان عليه الشرع. 

ضابط المحرّم من الحيوانات البربة والطيور: 
2 4 ر 

9 كل مانص الشرع على خبثه» کالخنزیر 

والمجار الأهل. 
# أونص على جنْسه» ككل ذي ناب من السباع 


(۱) ینظر؛ تفسیر البخوی (۳/ ۱۰۰( وابن کف ر (۳/ ۱۹۷). 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


(کالاً سد والكلب والقط ET‏ و 
ذي خلب من الطبر (كالصقر والشر). 
2 ر اا ا 
(كالخنافس والصراصي والذباب 
وی نین لخر انت اراد (ولی کان 
ميتا)؛ فهو مَّباح الأكل. 

2 او کان فارسا کالجلالة التی تتغدّى 
عل الجا 

2 أو مر الشرع بقتله» كالحّة وال ب 
والوَرّغ؛ لاله لو كان حلالا ل أَذِنَ الشرع 
في قتله بغبر الذّكاة الشرعية. 


0 اق تی الشرع عن قتله» کاهدهد والضفدع 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


والتمْل والتحل؛ لاه لو کان حلالا )| 
هی عن قتله. 

# أو كان معروقا بأكل الحيف» كالشر 
والتراب. 

4 أو کان متولدًا بین حلال وحرام» کالبغل 
ء Co‏ ء م 

2 او کان مَيتة» آو فِسقا آهل لغیر الله به» أو ۵ 
و ل 

3 أو م ياذنِ الشرعٌ في تناوله» کالَغصوب 
والمشروق ونحرها. 

الأشربة كلها مُباحةء إلا: ما أسكر (فيحرم 

کثیره وقلیله)» وماثبت ضر ره وما کان خبيثًا 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


ا ق مرو الخ رات رالنان 
والسموم والدم وغيرها. 


يرخص في أكل أو شرب المحرّم من الأطعمة 
والأشربَّة ني حال الاضطرار» عند الخوف 
من الموت» ولم يكن له سبيل إلى الطعام أو 
و 2 
الشراب المباح» بل بحب ذلك -عند الأئمّة 
الأربعة وجمهور العلم|ء- ولو م يأکل آثہ 
فيأكل منها بقذر ما يمن معه من الموت» ولا 
يزيد على ذلك. 
قال الله تعالى: #مَمنِ ضط عبر بَا و 
N‏ حي € البق «Wr:‏ 
[(غیر با) E‏ 


(ولاعاد) قر ھار آل فی ازل ما ا لافار 
يکل إل بقذر الصرورة]. 


COC’ 
MEN 
e 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


الجيلاتين الحيواني: مادة بروتينية لينة لزجة» 
غر قا لا وران ن الا ب اص من 
عظام الحیوان وأنسجته وجُلوده» بعَلْيه 
الطويل في الماء. 

ویدخل الجيلاتين في كثير من الصناعات 
الغداسة والدوانةء كالححتاتء واغذة 
الأطفال» والأجبان» والفطائرء والمشروبات» 
ومعاجين الأسنان» والمراهم» والكريمات» 
وغرها. 

قرار مجمع الفقه الإسلامي: 

جوز استعمال الجيلاتين المستخرَّج من 
المواد المباحة[كالنباتات غر الضارة]ء ومن 
الحيوانات المباحة المذكاة تذكية شر عيةً. 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


ولا جوز استخراجه من حرّم» کجلد الخنزیر 
وعظامه. وغره من الحيوانات والمواد 


المحرّمة). 


لا فرق -على الراجح- في تحريم الجيلاتين 
الملستخرَج من حرم بين كونه قد استحال إلى 
مادّة أخرى -تختلف عن العين النجسة التي 
تم استخراجه منها- آو لا؛ فأصله تس 
وذكرَ عدد من المختصين أن الاستحالة لا 
تكون كاملةء والأصل التجاسة حتى يبت 
ETE‏ 

فلا يجوز تناول الأغذية والأشربّة والأدوية 
المشتولة على الجيلاتين المستخرَج من جلود 
ال ير والاعيان الج ة موا استحال 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


ر ااا فسن الیک ان٤‏ 
الجيلاتن من هذه الأنعام المذكاةت وهی تؤدي 


الذبائح واللحوم المستوردة من بلاد اليهود 
والتصاریى» ونجهل طريقة ذبحهم ها: فيها 
هة دو وارد الا غار نہم لا يذبحون 
على الشريعة الإ سلامية» بل قوانين بعض 
هذه البلاد تمنع ذلك» فينبغي التورّع عن أكل 
هذه اللحوم ما أمكن ذلك. 

وإذا علمنا أنها قتلت خنقًا أو صعمًا أو صدمًا 
أو بضرب الرس أو بأي طريقة غير الذبح 
الشرعي؛ فيحرم كلها جزمًا. 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


ماعل الام ال وال واي ل اول 
لمنتتجات التي يسك بوجود شيءِ حرم فيهاء 
بسؤال آهل الخبرة بالتركيبات الكيأوية 
والمواد العضوية» أو قراءة قائمة المحتويات 
ا ملكتوبة على الأطعمة أو الأشربةء وهي كافية 
للتأگد ولو كانت في بلاد غير المسلمين؛ لام 


ر اعون ادق غالا خر من القروانن 


والغرامات وسمعة شر كاتهم ومصانعهم. 


إذا اجتنب السام مايش ك في حزمت من 
الأطعمة أو الأشربة تورعًا وائقاءَ للشَبّهات 
-خاصة فی) لا محتا حه ا ا ا 
أحسَ؛ ل اروا : فمن اتقّى 
الشبّهاتِ اترا دنه وَعرْضه وَمَنْ وَقَعَ 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


ي الشجهاتِ وَقَعَ ني الحرام» كالرًّاعي یری 
حول ال می يوش ك أن يرع فيو ن 
تيبر : 5ع ما ريبك إلى ما لا ريبك" . 


من آکل طعا ا رما آو شرب شر ابا رما 
وهو لايعلّم؛ فالواجب تجنب مابقيّ منه -إن 
تھی مته شی ولا تاره شی فیا فات اذا 
رن ا ر اس ات مان 


وليتحرً في المستقبّل. 


کن هدي النبي يرسا في [ 8 
هدي وأحسته؛ فکكان ية (لا ير 
CC‏ إليه 


(۱) رواه البخاري »)٥۲(‏ ومسلم )٠١۹۹(‏ واللّفظ له. 
(۲) رواه الترمذي »))۲١۱۸(‏ والنسائي »)٥۷۱١(‏ وصححه الألباني. 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


فیترکه من غير حریم 
وما عات طعاعا قت إن اهاه اكه وال 
تر که . 


ول یگن يرد يبا ولا یتکلّفه؛ بل کان هده 


آکل ما تسر فان اعوره صر . 


من آداب الطعام والشراب: ا 
اول وآخرّه). 

ففی الحديث: «يا غلا سم الله« وکل 
بيّمينك وگل ما يليك“ وقال ىة : 


(۱) زاد المعاد لابن القيْم (۱/ ١١٤٠)ء‏ باختصار. 
(۲) رواه البخاري »)٥۷7٦(‏ ومسلم (۲۰۲۲). 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


«إذا أك أَحَذكم يكر اشم م الله تعالی» فان 
ی أن يَذكُرَ اشم الله تعالى في أله فليقل: 


بشم الله لله أوله وَآخرَه». 


لايَلْرَمٌ اهر بالتسمية قبل الأكل» فلو قاها 
سرا فقد امتثل أمرَ النبى ية بالتسمية 
لک ر ا لان 3 
لساته وإن ل هر بالصوت. 

والأفضل له: أن تهر بها؛ تذكيرًا للناسي 
وتعلحا للجاهل. 


(۱) رواه ابو داود (۳۷۹۷)» والترمذي »)۱۸٥۸(‏ وابن ماجه »)۳۲٣۲٤(‏ وق 
الألبانى. 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


هل د شرع التسمية قبل الأكل نياب عن الطفل 
الصغير الذي لا خسن الكلام؟ 

قال الشيخ عبد الر حن البرّاك: «(سم الله 
لفعلك» ا عن فعل الطفل»» آي: ا الله 
لإطعام الطّفل لا نيابة عنه. 


ا الآ الین e‏ 
بالشّ|ل إلا لعذر؛ لحدیث: «لا ياكلَنٌ اح 
ا ولا يه شرَبَنٌ ہا إن الشَبْطانَ 
اکل بشاله و یشرب ہا . 

فمن عَجَرَ عن الأكل باليمين» لمرّض أو 
جراحة» أو كان أعسرَ (آشوَل)؛ فلا حرج 
عليه في الأكل بشماله بلا كراهة. 


(۱) رواه مسلم (۲۰۲۰). 


1 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


في وجوب التسمية في ول الأكل والشزب 
والأكل باليمين خلاف بين العلماء» فقيل: 
هما م وقیل: واجب. 


و 


من آداب الطعام: ا ومن 
٤ a‏ فیستَحَب للآکل أن يأکل م 
يليه من الطعام مباشرة» ولا تمتد يده إلى ما يلي 
O pp‏ 
e‏ یا عام سم الله وکل ببّمينك یمین 
گل ما ليك ولقوله مایا «ال رگ 


(۱) رواه البخاري »)٥۷7٦(‏ ومسلم (۲۰۲۲). 


TT 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


ا 
PGE‏ ط۰ 

هذاإذا كان الطعام نوعا واحداء أمًا إذا كان 
اکثر من نوع ویرید الاکل من نوع لیس أمامه 
فیجوز. 


من آداب الطعام: الاجتماع عليه وتكثير 
الآيادي» وهذا له دور کبيرٌ في تحصيل الشبَع 
والكفاية؛ فقد شكى أصحاب النبى تكب 
إليه قائلين: يا رس ول الله» إا َكَل وَلا ْب ! 
قال : ( 1 ° 2 َفرقٌونً؟)» e‏ قال ۰ 
«(فاحة جتوعوا على طعامکمٰ واذگروا اشم 


(۱) رواه الترمذي ٥(‏ )»وار بن ماجه (۳۲۷۷)» وصخحه الألبانيّ. 


۳۳ 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 
o2‏ ب ٥‏ ۰ ّ 
عَليْهٍ؛ يبارك لكم فيو»'» وڼی الحدیث: «طعام 


الواح يفي الانتَيْن. وَطَعامٌ الانِ كفي 
الارن بَعةء وَطعامُ u‏ بَعَةٍ يكفي الان ra‏ 


وعيبه عل وجه التنفّص؛ فعن أبي هريرة تة 
قال: «ما عاب ص اووس طا يط إن 
ا e‏ وان کر رکه . 

فإن کان يَقصد بدّمّه زیادة ملحه إن کان قلیل 
املح مثلاء أو زيادة إنضاجه إذا كان غير 
ناضج؛ فلا بأس. 

ودا راید( ۲۷1 وین ما ۳۲۸0 و ےا یرہ الاای فی 


الصحيحة (16). 
(۲) رواه مسلم (۲۰۵۹). 


(۳) رواه البخاري (۳۳۷۰)» ومسلم .)۲۰٤١(‏ 


€ 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


کان من هدي النبي صا وسار : الجلوس على 
الارض عتال ER‏ منه اوو 


ولا حرج من الأكل على الطاولة أو المكان 


و ر ٍ 
لا ينبغي استعمال ورَق الحرائد ونحوها سفرة 
e‏ و 
القرانية او ذکر الله واس |ئه الست فان اص 

ذلك فلا مانع. 


رم الأكل أو الشزب ني آئية الذكَب والفِصة؛ 
ففي الحدیث: «لا ل تشربُوا ني آنة الك 
والفِصة ولا اكوا ني صحافها؛ إا هم ني 


To 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


شه i‏ 1 
الدنيا ولنا فى الآخحرة)' وف حديث أخر: 
ے 0 چ م ٠‏ چ کے ۹ » 
من شرب في إناءِ من ذب أو فضة؛ فإنا 
کے 2 ° رت 
جرج ر في طن نارامِن جهنم . 


من آداب الطعام: عدم الاتكاء أثناء الأكل؛ 
لقول ت ىة : «لاآگل و ك 0 
والمعنى ا لجامع للاتكاء المستحب تر كه ني صفة 
الأکل: کل جلْسة یکون الآل فیھا تمك 
مُطْميتا؛ فيساعءده ذلك على الأكل كثيرًاء وهو 
مذمومٌ شرعًاء كجلسة التربع» أو الاتّكاء على 
إحدَى يديه وأكله بالأخرى» أو الاتكاء على 
ب 


(۱) رواه البخاري »)٥٤٩٦(‏ ومسلم (۲۰۳۷). 
(۲) رواه البخاري )٥٦۳٤(‏ -وليس عندّه لفظة (الذهَّب)-» ومسلم .)۲٠٠٠(‏ 
)۳( رواه البخاري (6). 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


صفة الجلوس المستَحَبٌ آثناء الأكل: أن 
ينب قدمّيه ويجلس على عقبيه (الإقعاء)» 
أو عتم على ركبتيه وظهور قدمَيه» آو مجلس 


على الرْجْل اليسرّى وينصب اليمتى. 


إن أك بيده؛ فيْسّْتَحَبٌ له الأكلُ بثلاث 
أصابع (وهي: الإبهام والمسَبّحة والوسطى» 
ولو احتاج إلى الأكل بأكثر من ثلاث فلا 
حرج. 

ولا مانع من استعمال الِلْعَقة ونحوها. 
YY ET‏ بتلاثِ صاب 
ويلع يده قبل أن يَمْسَحَها». 


(۱) رواه مسلم (۲۰۳۲). 


۲1 


TV 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


يُسْتَحَبٌ بعد الفراغ من الأكل: لَعْقّ الأصابع 
وطبّق الطعام» قبل مح اليد بالنديل أو 
نها 

ففي الحدیث: «إذا اگل أَحَدكم؛ فلا يَمْسّح 
يده حَتّى يَلْعَقَّه ا أو يُلِْمَّها»'» أي: فإن ¿ 
يفعل فيلعقها غير من لا يتقذّر ذلك» كزوجةٍ 
أو وَلَّدِ. 

وعن اس نة » اَن رسول الله یوم 
«کان إذا اگ طَعامًا لَعق أصابعَة الثلاتٌ». 
وقال: «إذا سَقطَّث لَقَمَة أَحَركه؛ 
لط عنه ا الأَدّى» وَلْياكُلْهاء وَلايَدَعها 
للشيطان»» وَأَمَرّنا أن تلت القَضَعَةَ؛ 


(۱) رواه البخاري »)٥٤٥٩(‏ ومسلم (۲۰۳۱). 


TA 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


O TAT‏ نمسحها ونتتكّم ما بقيٌ فيها من الطعام]. 


يُسَْحَب كمد الله تعالى بعد الفراغ من الطعام 
والراپە بای صةورد تعن الي 
اووس » و E‏ ينوع بين هذه 
الص ن» فیاتي بہذه تاره وبغیرها تارة؛ تحصیلا 
لبركتها جيعا واستحضارًا لمعانيها. وجزئه 
2 
قول: (الحمد للّه). 
ففي الحديث: «إ اله كَبَرّْصّى عنٍ اعد أن 


اكل الأَكلَة فَيَحْمَدَه عا بھاء أو د ا 
ا مده َل 7 


(۱) رواه مسلم .)۲۰۳۲٤(‏ 
(۲) رواه مسلم .)۲۷۳٤(‏ 


۲۹ 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 
و ر کے 
2 (اليكا لله مدا کشراء ط ¢ مُبارَ کا فیه» غر 
مكف وَلا رع ولام عله E‏ 
ره 3 ل ٤‏ ر ۰ را ا 
#٭ «الحمد لله الذي اطعمني هذا وَرَّزقنيه» 
ے س ر ے 
(Von NI7 CE‏ 
من غار حول مني ولا قو . 


؟ 


٭ المد لله الذي أَطْعَہَ per‏ و 
وَجَعل له رجا" . 

[(عَيْرَ مَكَفِي) أي: أن الله تعالى لا يحتاج إلى أحٍ من عباده؛ 

فهو الذي يُطْعِمُهم ويكفيهم. 

(ولا مدع ولا مُشتغتی عنهرَبّا) : غير متروك الطلب إليه والرغبة 


فیما عنده اا3 )]. 


(1) رواه الببخاري ٤0۸(‏ 0). 
(۲) رواه الترمذي «(Tfo0۸)‏ وابن ماجه (۳۲۸0)» وني اللاي 
)۳( رواه أبو داود (۱ «(Ao‏ وصخُحه الألباني. 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


تحب الدعاء بالبركة بعد الفراغ من 
الطعام. ولو دعا قبلّه فلا باس لحديث: «إذا 
أَكَرَ أ َحَذكْ طَعامَا؛ كَليقَلّ: الله بار كنا 
وَأطْمنا باون إذا شتی ر ناء فليقل: 
ل بار افيه وزذنا مت 5إ یس َء 


زئ من الطعام والشراب إلا الل 


EO 
لغبر حاجةء وكذا الأكل عند بعض العلماء‎ 
إلا لحاجةء والحاجة ترفَعٌ الكراهة.‎ 

والأفضل للمسلم: ألا يأكل ولا يشرب إلا 
وهو قاعد» وهو آهتاً وأَمْرَاً وأصح للبدن. 


(۱) رواه بو داود (۳۷۳۰)» والترمذي »)۳٤٠٥١(‏ وابن ماجة (۳۳۲۲)» وحسنه 
الألبانى فى الصحيحة .)۲١۲١(‏ 


۳| 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


ست حب الشربُ على ثلاقة ة آنفاس» فن شرب 


یں 


نن اس ردقال ا الله صا O‏ 


4 ص 


تفس في اللّراب لاء ويقول: e:‏ 


ر 


(أو اسم فن الاأدي والكت 
جم اسا 


: َ8 2 
یکره التنفس داخل الإناءء ولو انفرد بالشرب 
منه وحدّه؛ مبالغة في النظافة» فقد جرج مع 
e‏ 8 ٍ 2 9 
الس صان او حاط فة رات کر 
ا و ًة 

فیتقدر بها هو او غیره عن شربه. 


(۱) رواه مسلم (۲۰۲۸). 


Pr 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


8 رم 


لقو ل النبي وة : «إذا شرب أحَدكم تلا 


يكره الل في الطعام أو الشراب» سواءً 
ا 
زرو ا 


يستقڏر منه 


لیت تى رسول الله ية عن التفخ 
ف الطعام والتّراب». 


ا 
الطعام والشراب: ماد عت إليه الحاجة ك 


TT I 


ااا ا اا ا ا 
(۲) رواه الإمام أحمد (۲۸۱۷)ء وصح الألباني في صحيح الجامع (1۹1۳). 


سم 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


ليبرد. ولو صبّه في إناءِ آخر ثم أعاده ثانية 
ليبرد فهو آولى من النفخ فيه. 


ره الشزْبُ من ذ فم الزجاجةء إلا إذا انفرد 
Co‏ 


ونحوه. 


فعن أبي هريرة وابن ج عباس رة قا لا: ای 
الب سلاا أن د E AR‏ 
وهو الإناء الذي يوضع فيه الماء ويكون له فم 


۶2 
قول الرجل لصاحبه عند الاجتماع على شراب 
عصر ونحوه: «(بصخُتك» أو: «فى صختك»؛ 


(۱) رواه البخاري »٥٦۲۸(‏ 0۹). 


HE 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


لا ينبغى» بل بُنهى عنه؛ لأن هذه العبارات 


يستَعولها غالبا شاربو الخمر عند اجتهاعهم 


E E 


من آداب الطعام والشراب: الاعتدال ف 
الكل وعدم ا البطن؛ لخلیث: «ما م 


آڌ مي وعاءَ سرامن بَطْنِء بحسب ابن آم 


ےر روو و 


ع و »° ت 
اکلات به بق صلب قان كان لا اة قلف 
لطعامه ثلث لشرابه وَثلت اس وقال 


ی ت ر 0ه e‏ ۶ ے وو e‏ ے 
کک (الموّمسن ی اکل لي عى واج 
TE ANNI‏ 


(۱) رواه الترمذي ( )وار بن ماجه »)۳۳٤۹(‏ وصخحه الألباني. 
(۲) رواه البخاري (0۳۹۳)» ومسلم ( 1۰ °( 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 
3 ادخال ۰ عل الطعام 


aa 
كلام الأطباء.‎ 


وة البَطن من أعظم هلكات وسببٌُ 
كثر من الآفات والأمراض القابية والبدنية؛ 
ا ا ة القرج» ثم الرغبة في الجا 
ولال اقيق هان الش هو »وينو لد من 
ذلك من أمراض القلوب: الرياء والحسّد 
SEE‏ 
وقد قالت الععرَّبُ قديًا: (المعدة بيت الذاب 
والحمة راس ا 


۳٦1 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 

اللسلم مآمور بالتوازن ني جميع أموره 
والتسديد والمقاربةء فلا إفراطً ولا تفريط 
وشريعة الإسلام وط بين الغالي والجانفي. 
فالمسلم لايرف في الانتفاع بالباح (كالطعام 
والشراب) إلى حد الإافراط والإغراق فيه 
ولا ترم نفسّه ما أحل الله له من الطبّبات إلى 
حَد التفريط. 

قال الله تعالى: # وال ادا أنققوالم رفا 
ولم دقترواً وان بے دلت قوامًا 4% [الفرقان: 


رم ودرو 


: و ت 
۷ وقال شبات وتال : او ڪلوا واشربواً ولا سفوا 


ّ ا ر ٢2‏ 7و چ ء 
ائه لاحب اَلْسَرِفنَ 4 [الاأغراف: .]١١‏ 


۳V 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


الإسراف في الطعام والشراب: هو تجاور ا لحد 
والعادة. 

«والإسراف إمًَا أن يكون بالزيادة على القدر 
الكاني» والشَّرّه في المأكولات الذي يضر 
بالجسم. 

وإمًا أن يكون بزيادة الترفه والتوسع في المآكل 
والارت واللباس. 

وإمًا بتجاوز الحلال إلى الحرام. 

وقوله تعالى: لَه لابب سرف 4 يدل على 
أن اسر ف يبخضه الله» ويضةٌ بدن الإنسان 


ففي هذه الآية الكريمة الامو بتناول الأكل 


"A 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


والشرّب» والنهي عن تركه)| وعن اللإسراف 
iz‏ 


ولابعد ذلك بده إسرالا بل الإسراف 
أن يأكل فوق الشبَّع ولو في وَجْبةٍ واحدة. 


من شكرالله تعالى على نِحْمة الطعام 
والشراب: ترشيد الاستهلاك» وأن يكون 
الطَّبّخ أو الشّراء من المطعَم على قَذر الحاجةء 
والاحتفاظ بالفائتض في الثلاجة أو التصدّق 
N‏ 
ذلك أجر-. 


)١(‏ تفسير السعدي (ص۲۸۷)»ء بتصرف. 


٠‏ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


e‏ و و 
نسال الله تعالى أن يو فقنا لا حبه وير ضاه» 
وأن یُعیتنا على ذکره وشکره وخسن عبادته 
امن 


والحمد لله رب العالين. 


۳q 


